	
	
	18.00 - 19.00
	19.00 - 20.00
	

	Pondělí
	 
	Flexi-bar    

    
	Balony   


	 

	Úterý
	 
	Body Style  


	BOSU           


	 

	Středa
	 
	Flexi-bar    


	
	 

	Čtvrtek
	 
	Balony   


	BOSU

	 

	Pátek
	 
	Body Style  


	 
	 


Lektor	: 	


Václav Gono 


lektor licence II. třídy 


- Instruktor Aerobiku - Moravská šklola AEROBIKU


-Instruktor Aerobiku AC Brno


- Bosu, Core  FACE (IFA) 


- Bosu Cardio  FACE (IFA)


- Flexi – bar  AC Brno


- balance bossa  ACI Praha 


- Cvičení těhotných a po porodu  FACE IFA)


- Pilates Institut	FACE (IFA)








- Účastník mnoha kongresu, školení, workshopu, a školení. 4. místo v soutěží Crazy Aerobik 2008








Kde 		:  	Tělocvična ZŠ a MŠ Pržno	


Kontakt 	:  	tel. 608 83 00 33 


e-mail 		:  	� HYPERLINK "mailto:supercviceni@supercviceni.cz" �supercviceni@supercviceni.cz�


     				� HYPERLINK "http://www.superviceni.cz" �www.superviceni.cz�


























